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Pfi sjednani pfipojisténi extrémnich sportd se pojisténi vztahuje na tyto vyjmenované sporty:

Druh sportu

Nazev sportu

Popis

cyklo sporty

Cyklotrial

Adrenalinovd, technicky zaméfena disciplina na
kolech, pfi niz se jezdec nesmi dotknout pfekazky
ni¢im jinym nez plasti kol. Trial se provozuje na
umélych i pfirodnich prekézkach.

Downhill, e-downhill

Jizda ze svahu/sjezd na
kolech/elektrokolech.

horskych

Fourcross (4X, Bicycle Four
Cross, Bicycle Super Cross)

Jizda na kole ze svahu. Traté jsou podobné jako
traté pro klasické BMX neboli takzvané bikrosové
traté, ale vedou pouze z kopce. Zahrnuji klopené
zatéacky, skoky, boule, hromadny start atd.

Freeride

Freeride je odvétvi cyklistiky typické zejména pro
horské kola (MTB). Jizda ve volném terénu mimo
bézné uzivané cesty a po neoznacenych trasach.

Freestyle BMX

Provadéni raznych akrobatickych trikd a prvkd na
specialné konstruovanych kolech.

Mountain biking

Pohyb na kole v terénu a na horach, na pfirodnich
stezkach, obvykle s turistickym znacenim, kde
neni jizda na kolech zakazana. DalSi varianty:
downhill a freeriding.

ostatni

Ultimatni zapasy, MMA

Zapasy, ve kterych nastupuji bojovnici riiznych
bojovych uméni a stylu, jako je sumé, savate,
kickboxing, karate, shootfighting, taekwondo a
brazilské dziu-dzitsu. Boj kon¢i vétSinou tim, Ze se
souper vzda.

Combat sambo

Combat sambo stoji na stejnych zakladech jako
sportovni sambo, povoluje vSak navic Skrceni,
Udery a kopy (v€etné kolen a loktu) a SirSi rejstrik
pak. Na rozdil od MMA jsou povoleny i kopy do
rozkroku a v soutéZich pro ozbrojené slozky
vétSinou i Udery loktem a kolenem na zemi bez
omezeni.

outdoor

Alpinismus

Zahrnuje Siroké spektrum ¢innosti v horach nebo
ve velehorach — skalni lezeni volné nebo s
vyuzivanim technickych pomdacek, vystupy ve
snéhu, ledu a po ledovcich, skialpinismus,
snowboarding, zajiSténé cesty - ferraty, pési a
vysokohorska turistika a dalSi druhy pohybu.

Bouldering

Druh lezeni provozovany bez lana na malych
skalnich blocich nebo nizkych skalach nékolik
metrd nad zemi.

Buggykiting

Buggykiting je jednou z pozemnich variant
powerkitingu. Spo¢ivd v jizdé na specidlné
sestrojeném vozitku (buggy) za vyuZiti tazného
draka. Buggy je lehka jednomistna tfikolka s
fiditelnym pfednim kolem a dvéma pevné
ukotvenymi zadnimi koly.

Buildering

Lezeni po objektech vytvofenych lidskou &innosti
(fasddy budov, mosty, opérné zdi, podezdivky
atd.).

Extrémni zavody

Spartan race, Gladiator race, 1000 mil atd.

Extrémni silové sporty

Prace s tézkymi bfemeny (napf. tahani auta na
lané apod.)

HMN (HMB) - stfedovéky
kontaktni boj

PIné kontaktni boj propojujici prvky bojovych
sportd, jako je kickboxing, MMA a dalSi. Navic boj
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probiha v replikach historickych zbroji, které
dosahuji vahy az okolo 40 kg.

Horolezectvi/climbing do
6 000 m.n.m

Je druh sportu s pohybem nebo postupem ve
vertikalnim terénu, zahrnuje Sirokou Skalu ¢innosti
— sem patfi rychlolezeni, lezeni na obtiznost,
zavodni lezeni, bouldering, piskovcové lezeni,
skalni lezeni, bigwally, ledolezeni, drytooling,
buildering, lezeni ve vysokych horach, lezeni v
ledovcovych velehorach a dalsi

Nékdy se oznaduje jako climbing nebo Klettering.

Inline - freestyle

Dravy jizdni styl na koleckovych bruslich na
rampach, plny trikd, skokd a sjizdéni rdznych
prekézek, schodd, lavic &i zabradli.

Kominafina

Vystupy na kominy a chladici véze bez jisténi.

Kolobé&Zzka - freestyle

Dravy jizdni styl na kolobéZce na rampéch, piny
trik(i, skokl a sjizdéni rdznych prekazek, schodd,
lavic ¢i zabradli.

Jizda na mountainboardu (nékdy se pouziva
nazev landboard“) s vyuzitim tazného draka.

Landkiting Tento sport se provozuje na zemi; mountainboard
vypada jako vétSi skateboard s velkymi koly a
poutky na nohy.

Sjezdy po dlouhych, vice & méné prudkych

L . cestach véetné downhill, dancing, sliding, freeride

ongboarding

a freestyle, a to na longboardu, coz je prkno asi
dvakrat delSi nez skateboard se ¢tyfmi kolecky.

Mountain boarding

Jizda na mountainboardu (definice viz landkiting)
hlavné po zatravnénych sjezdovkéach, lesnich a
polnich cestach, které vedou z kopce, nebo i
asfaltovych cestach.

Je druh pohybu, jehoZz zakladem je schopnost
dostat se z jednoho mista na druhé

Parkour prostfednictvim  akrobatickych  prvkd, salt,
preskokt apod.
Powerkiting je druh sportovni aktivity, pfi niz se
pouziva tazny drak (kite, powerkite) k pohybu
Powerkiting Clovéka po zemi, snéhu ¢&i vodé nebo k jeho

zdvihani do vzduchu. Drak je podobny mensimu
padaku ¢i kfidlu pro paragliding.

Sandboarding

Boardovy sport, jehoZz podstatou je sjizdéni
pise€nych dun na sandboardu.

Skateboarding

Jizda na prkné se ¢&tyfmi kolecky ve skateparku,
pres prekazky v ulicich a rampy, ktera zahrnuje
triky a jejich mutace.

Skyrunning do 6000 m.n.m.

Horsky béh, pfi némz se pfekonava nadmorska
vySka minimalné 2 000 m, stoupani dosahuje
alespon 30 % a narocnost nepfesahuje Il. stupen
horolezecké klasifikace obtiZnosti.

Speleologie

Sportovni ¢innost provozovana v jeskynich a
dalSich podzemnich prostorach.

Streetluge

Jizda na luge boardu po zpevnéné silnici,
zpevnéné cesté nebo zpevnéném hristi.

Stromolezeni

Lezeni na stromy v rdmci volnoCasové aktivity.

Highline/slackline

Slackline je chozeni, balancovani nebo skakani na
popruhu upevnéném mezi dvéma body rGzné
vysoko nad povrchem zemé&. Pro slackline
zavéSené nékolik desitek az stovek metrd nad
zemi se nékdy pouzivd oznaceni highline.
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Vysokohorska turistika do 6 000
m.n.m.

Vysokohorska turistika je jeden z druhu turistiky,
ktery je provadén v horadch nebo ve vysokych
horach, ma sportovnéjsi charakter, sva specifika a
vyZaduje nékteré dalSi dovednosti a znalosti (v
zajiStovat lanem a pouzivat horolezeckou
techniku, totéz plati pro pFfechody ledovc(,
sloZitéjSi je orientace ve strmém vysokohorském
terénu atd). Useky dosahuji obtiZznosti maximalné
1. st. UIAA. Turistika v horach na tuzemi Ceské
republiky neni hodnocena jako vysokohorska.

skoky

Xpogo

Skoky pomoci skékaci ty¢e POGO STICK

Bungee jumping + odvozené
varianty

Skoky na pruzném lané z vysokych mist - mostq,
jefabu, atd.

High jumping, cliff diving

Skoky ze skaly do jezera, mofe, feky atd. s
provadénim salt, Sipek atd.

Kienova houpacka

Skoky z mostl na horolezeckém lané

vodni sporty

Black water rafting

Sjizdéni  podzemnich  vodnich  tokd na
nafouknutém gumovém kruhu

Buggyboarding
Canyoning je sport, pfi némz se prostupuje koryty
horskych Fi¢ek, potokd a Uzkych soutések shora

Canyoning dold. Pfi canyoningu se kombinuje slanovani
skalnich stén a vodopadu, plavani tinémi, skakani
do tdni a sjizdéni pfirodnich tobogand a
skluzavek.

Cave tubing Sjizdéni  podzemnich  vodnich  tokd na

nafouknutém gumovém ¢lunu.

Freediving do 40 m

Druh potapéni, pfi kterém potapé¢ nemé pod
vodou zadny zdroj kysliku a ponor provadi pouze
se zadrzenym dechem.

Freestyle na vodnim skutru

Freestyle je disciplina, ve které se jezdec na
vodnim skltru snazi predvést co nejvice
narocnych prvki, trik(i ¢i skoka.

Flyboarding

Flyboarding je létani ¢i skakani nad vodni hladinou
za pomoci specialniho tryskového pfistroje, na
kterém Ucastnik stoji.

Hooverboarding

Létani ¢i skani nad vodni hladinou. K [étani nad
vodou se pouziva prkno, které je rychlejSi nez
flyboard.

Kayakrafting

Sjizdéni divoké feky na kajaku.

Kitesurfing, kiteboarding

Sport spoc€ivajici v jizdé po vodé na specialnim
prkné (tzv. ,kiteboard“) za vyuziti tazného draka.

Jeskynni potapéni do 40 m

Jetsurf

Moto-surfing

Potapéni s dychacim pfistrojem
do40m

Rafting, kayaking

Sjizdéni divokych vod v gumovém ¢lunu (raftu)
nebo na kajaku.

Seakajak

Padlovani na otevienych vodach jezer, zaliva a
oceanu.

Shark-diving do 40 m

Potapéni mezi zraloky.
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Sjizdéni divokych fek

Sjizdéni fek se stupném obtiznosti WW IV a
vySSim.

Wakeboarding, Wakeskate,
Waterskiing

Druh surfovani nebo lyzovani na jezerech a jinych
vodnich plochéach, jezdec je tazen bud za lodi, na
speciadlnim vleku nebo navijdkem, ma bud
wakeboardové prkno, wakeskateové prkno, surf,
kiteboard nebo napf. vodni lyZze, mlze pfitom
provadét rizné skoky a triky.

Waveski

Sport kombinujici zabér padla, jaky zname z
kajaku, s ovladatelnosti a vykonem surfingového
prkna.

zimni sporty

Extreme skiing / freeriding

Extrémni lyZovani/snowboarding ve volnych,
neupravenych terénech mimo znacené sjezdové
traté, jinak také backcountry.

Freeride na lyzich nebo
snowboardu

Jizda na lyzich & snowboardu mimo bézné
uZivané, upravené a vyznacené terény.

Freeskiing, freestyling

Specificky druh alpského lyZzovani, ktery se déli na
dvé podskupiny — freeride (jizda ve volném terénu
mimo sjezdovky) a freestyle (jizda pfes rGzné
prekazky a skoky ve snowparku nebo ve mésté).

Heliskiing

Sjezdové lyzovani na divokych svazich, kam
lyZafe dopravi helikoptéra.

Jachting na ledu

Plachténi na ledu ve vysoké rychlosti.

Motorskiering

Jizda na motokrosové motorce po snéhu, pficemz
za sebou motocyklovy jezdec tdhne na lané
lyZzare.

Rychlostni lyZovani

Jiny nazev speedski. Jizda na lyZich rovné doll z
prudkych kopci ve vysoké rychlosti (az 250 km/h).

Skiboarding

Zimni sport, ktery kombinuje prvky bruslenti,
snowboardingu a lyZovani.

Skitouring do 6 000 m.n.m.

Vysokohorska turistika na lyzich, nékdy téz
skialpinismus.

Snowboarding - extrémni

Jizda na prkné/snowboardu mimo sjezdovky nebo
ve snowparku.

Snowbungeekayaking

Jizda v kajaku na snéhu po svahu dold. Kajak je
pfipevnén pruznym lanem.

Snowbungeerafting

Jizda v raftu na snéhu po svahu dold.

Snowkiting

Zimni outdoorovy adrenalinovy sport podobny
kiteboardingu. Za pouziti tazného draka se jezdec
uvadi do pohybu po snéhové plani na lyzich i
snowboardu.

Snowrafting

Sjezd zasnéZzeného kopce na raftu.

Snowskating

Skate s lyzi misto kolecek.

Speedski

Rychlostni lyZovani.




